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FOR ATT ATERANSLUTA

Vad denna civilisation gor ar en total mental strukturering av den manifesterade varlden. Som en
foljd uppstar stela monster pa Jordens yta som hindrar fritt fldde av liv genom organismen av
landskap och kontinenter. Gaia, skaparen av det Jordiska universum, forlorar kontakten med sin
skapelse.

Har ar ett forslag for att stédja flodet av liv som involverar var andning:

e Forestall dig att du andas in Gaias livskraft fran Jordens kérna. Led andetaget upp till
punkten bakom naveln.

e Medan du andas ut, later du livskraften floda darifran i form av cirkulara vagor in i din
omgivning och varlden.

e Med nasta inandning ska du aterga till punkten bakom naveln och andas ut tillbaka till
Gaias karna.

e Efter en kort paus borjar nasta inandning fran planetens kdrna och sa vidare ...

Istallet kan du fér samma andamal anvanda bilden av rent vatten som kommer rytmiskt fran
Jordens karna och distribueras i form av cirkuldra vagor in i din miljé och varlden.



